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Изменения и дополнения  

 

в Основную образовательную программу основного общего образования  

МОУ  Неделинская основная школа Малоярославецкого района  

Калужской области на 2015-2020 учебный год, утверждённую 29.08.2017 г. 

Пр № 44 

 

2.Пункт 3.1. Организационного раздела изложить в следующей редакции: 

    3.1. Учебный план основной школы 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в преемственности с планами 2015-2019 гг. с 

целью реализации задач модернизации российского образования – 

повышения  его доступности, качества и эффективности. 

       Учебный план принят   на заседании педагогического совета школы    

В школе созданы соответствующие условия: кадровые, материально-

технические, учебно-методические, нормативно-правовые. 

Учебный план на 2019-2020  учебный год разработан на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2013 № 273-ФЗ с последующими изменениями. 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении 

и введении в действие федерального образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

01 февраля 2011 г. № 19644)с последующими изменениями и 

дополнениями. 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПиН 

2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным врачом Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г., зарегистрированных в 

Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993; с последующими изменениями. 

 Устава МОУ Неделинская основная школа 

 



Количество недельных часов, отведенных на освоение учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не  превышает 

величины недельной образовательной нагрузки.  

Режим работы МОУ Неделинская основная школа  5,6,7,8  классов- 5- 

дневная учебная неделя. 

Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: 5 классах 

– по 2 ч., в 6,7,8 классах –по 2,5 ч. 

Особенности Учебного плана,  реализующего ФГОС ООО в 6-9-х 

классах. 

Настоящий учебный план для 6,7,8,9 классов является составной частью 

организационного раздела ООП ООО, принятой решением педагогического 

совета   Протокол № 9 от 29.08.2017 г.. утверждённой приказом № 44  от 

29.08.2017 г. 

       Данный учебный план  обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта, определяет: 

1)  общий объём нагрузки;   

2)  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3)  состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения); 

4) распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и 

учебным        предметам. 

5) определяет формы промежуточной аттестации. 

       Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения 

детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 

единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

       Содержание образования основной школы направлено на формирование 

у обучающихся умения организовывать свою деятельность — определять ее 

цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на 

практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, 

оценивать достигнутые результаты. 

Учебный план для   классов   при получении основного общего 

образования ориентирован на 5-ти-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы   основного  общего образования. Для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 

адаптированным образовательным программам он увеличивается не более 

чем на 1 год. 

      Продолжительность учебного года в 5,6,7,8 классах – 35 учебных недель.  

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену 

Продолжительность урока – 45 минут. 

     Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



1.Обязательные предметные области (учебные предметы) учебного 

плана:    

 Русский язык и литература (русский язык и литература) 

 Иностранный язык (английский язык) 

 Математика и информатика (математика, информатика, алгебра, 

геометрия) 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география)  

 Основы духовно–нравственной культуры народов России (ОДНКР 

представлена курсом ОПК  в соответствии с выбором родителей 

обучающихся)  

 Естественно-научные предметы (биология, физика), 

  Искусство (музыка, изобразительное искусство), 

 Технология (технология), 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся. В 5,6 классах часть, формируемая 

участниками образовательного процесса (0,5 часа), реализуется через курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для обеспечения 

преемственности изучения курса в основной школе и в связи со сложностями 

окружающего мира. В 6 классе  0,5 часа выделено на увеличение часов 

курса биологии  с целью обеспечения  интересов и потребностей 

участников образовательного процесса, в том числе экологических и 

этнокультурных. В 7 классе по 0,5 часа и в 8 классе по1часу выделено на 

увеличение часов курсов русского языка и математики  с целью 

обеспечения  интересов и потребностей участников образовательного 

процесса. В 9 классе предпрофильное обучение  (2 часа) представлено 

следующими элективными курсами: 

– 1 ч 

– 0,5 ч 

– 0,5 часа 

 

 

 6, 7, 8,9 классы (ФГОС) 

Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

6 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

7 

Кол- 

во 

часов 

в 

недел

ю 

8 

Кол- во 

часов в 

неделю 

9 

класс 

Промежу

точная 

аттестаци

я 

 

Примеч

ание 



класс класс класс  

 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

6 4,5 4 3 Годовая 

оценка 

В 7 кл 
0,5 часа и 

в 8 кл 1 

час взяты 

из части, 

формируе

мой 

участник

ами 

образоват

ельных 

отношени

й 

Литератур

а 

3 2 2 3 Годовая 

оценка 

 

Иностра

нный 

язык 

Английск

ий язык 

3 3 3 3 Годовая 

оценка 

 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математи

ка 

 

5 - -  Годовая 

оценка 

 

Алгебра - 3,5 4 3 Годовая 

оценка 

В 7 кл 
0,5 часа и 

в 8 кл. 1 

час взяты 

из части, 

формируе

мой 

участник

ами 

образоват

ельных 

отношени

й 

Геометри

я 

- 2 2 2 Годовая 

оценка 

 

Информат

ика 

- 1 1 1 Годовая 

оценка 

 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 2 2 2 3 Годовая 

оценка 

 

Общество

зна- 

ние 

1 1 1 1 Годовая 

оценка 

 

Географи

я 

1 2 2 2 Годовая 

оценка 

 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

- - -  Годовая 

оценка 

 

Естестве Биология 1,5 2 2 2 Годовая В 6 кл 



нно-

научные 

предмет

ы 

оценка 0,5 часа 

взяты 

из части, 

формируе

мой 

участник

ами 

образоват

ельных 

отношени

й 

Химия   2 2 Годовая 

оценка 

 

Физика - 2 2 2 Годовая 

оценка 

 

Искусств

о 

Музыка 1 1 -  Годовая 

оценка 

 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1  Годовая 

оценка 

 

Технолог

ия 

Технолог

ия 

 

2 1 1  Годовая 

оценка 

 

Физичес

кая 

культура 

и основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

ти 

Физкульт

ура 

3 3 3 3 Годовая 

оценка 

 

 ОБЖ 0,5 1 1 1 Годовая 

оценка 

В 6 кл  
0,5 часа 

взяты 

из части, 

формируе

мой 

участник

ами 

образоват

ельных 

отношени

й 

Итого  30 32 32 31 

 

 

 

  

Курсы, 

реализу

ющие 

предпро

фильное 

обучение  

Професси

ональное 

самоопред

еление 

 1 зачёт  

Часть, 

формир

уемая 

участни

ками 

образов

ательны

Черчение 0,5 зачёт 

Введение 

в 

0,5 зачёт 



 

Всего по 6-9 классам    -    128 часов. 

Форма промежуточной аттестации  -  годовая оценка по предметам, 

которая выставляется на основе четвертных оценок с учетом оценок за 

итоговые контрольные работы и ВПР.  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

5 класс 

 

 

6 класс 

2019-

2020 

7 класс 

2019-

2020 

 

8 класс 

2019-

2020 

 

9 класс 

2019-

2020 

 

Всего 

часов 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

175 210 

 

157 140 102  784 

Литература 
105 105 70 70 102 452 

Иностранный язык Английский язык  
105 105 105 105 102 522 

Математика и 

информатика 

Математика 
175 175    350 

Алгебра 
  123 140 102 365 

Геометрия   70 70 68 208 

Информатика 
  35 35 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 
70 70 70 70 102 382 

Обществознание 35 35 35 35 34 174 

География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  17     17 

Естественно-

научные предметы 

Физика   70 70 68 208 

Химия    70 68 138 

Биология 35 52 70 70 68 295 

Искусство Музыка 35 35 35   105 

Изобразительное 

искусство 35 35 35 35  140 

Технология Технология 70 70 35 35  210 

Физическая 

культура и Основы 

Основы 

безопасности 18 18 35 35 34 103 

журналист

ику 

х 

отноше

ний. 

Максима

льно 

допусти

мая 

недельна

я 

нагрузка 

 30 32 33 33   



безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 105 105 105 105 102 522 

       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 1015  1050 1120 1155 1122 5462 

 

 

 

Внеурочная деятельность. 

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год - не 

более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).План внеурочной 

деятельности в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

спортивное - оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) . Внеурочная деятельность предполагает такие формы 

организации работы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

школьная научно-практическая конференция  олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, ребята участвуют в фестивалях и конкурсах. 

Предпочтение при распределении часов отдается интегрированным 

модулям .Отбор содержания  и видов деятельности детей ведётся в 

соответствии с  интересами и потребностями самих детей, пожеланием 

родителей, опытом внеурочной деятельности педагогов и материально-

технической базой школы. Каждый учащийся выбирает не менее 2 модулей 

часов внеурочной деятельности.  

 



 

 

План внеурочной деятельности 5-9  классов 

В МОУ Неделинская основная школа 

на 2019-2020 учебный год. 

Направление Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс Учитель Кол-во 

часов в 

неделю 

Духовно-нравственное ОПК (кружок) 5 Герасимова 

С.А. 

1 

ОПК (кружок) 6 1 

ОПК (кружок) 7 1 

ОПК (кружок) 8 1 

ОПК (кружок) 9 1 

Социальное Краеведение 5,7 Гуриев 

З.М. 

1,1 

Экология 7 Жабина 

Г.Ю. 

1 

Здоровье-это 

здорово 

8 Жабина 

Г.Ю. 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Экспериментальная 

физика 

7 Никитина 

Г.Г. 

1 

Математика в 

курсе физики 

9 Никитина 

Г.Г. 

1 

Общекультурное Культура 

поведения в 

природе. 

6 Жабина 

Г.Ю 

1 

Литературная 

гостиная 

8 Весова 

Ю.В. 

2 

Спортивно- 

оздоровительное 

Клуб «Спортивные  

игры» 

8,5 Красовский 

В.А. 

1,1 

 

Программы внеурочной деятельности, реализуемые в школе, приводятся 

в Приложении 2. 

Система аттестации, контроля и учета достижений  

обучающихся основной школы 

Промежуточная аттестация учеников 5-9 классов осуществляется 

согласно Положению о промежуточной аттестации путём формирования 

годовой оценки , которая выставляется на основе четвертных оценок с 



учетом оценок за итоговые контрольные работы и ВПР. При реализации 

личностно-ориентированного подхода, подготовки к переходу на профильное 

обучение для объективного оценивания образовательных достижений 

используется «Портфолио» учащегося основной школы  в соответствии с 

«Положением о Портфолио». Наличие Портфолио  является желательным 

условием при поступлении в 5 класс.  

 


